
Lördag Ledarsamling Förträningsstart Förträningsslut Defilering Tävlingsslut Prisutdelning

Nivå 6 16:15 16:30 17:20 17:25 19:27 19:35

Söndag Ledarsamling Förträningsstart Förträningsslut Defilering Tävlingsslut Prisutdelning

Nivå 8 07:45 08:00 09:10 09:25 12:03 12:10

Nivå 7 12:30 12:45 13:40 13:50 15:52 16:00

Nivå 5 16:30 16:45 17:35 17:45 19:50 19:55

Nivå 6 Nivå 8

1 Sofia GF Ungdom 7 lag 1 1 GF Wermdö MT1

2 Södertälje GSF FUT Äldre 2 GT Vikingarna GS3

3 SOL GF Ungdomstruppen röd 3 Huddinge GF TTY Grön lag spagat

4 Strängnäs GF Trupp 14 4 Nacka GF M17 rosa 1

5 Nacka GF FT Rosett 5 Tyresögymnastiken Uttrarna 

6 GK Trollbäcken UT Blå 6 Nacka GF M17 rosa A

7 Sofia GF Ungdom 8 7 GF Wermdö FT3 Blå

8 GCF Uppsala Bas3-2014 8 SOL GF Miniortruppen 1 Svart

9 GF Wermdö MT2

10 Huddinge GF FT16 rosa 1

11 GF Wermdö FT3 Grön



Nivå 7 Nivå 5

1 GT Vikingarna GS3 1 Täby GF TT4 Österåker

2 Norrtälje GF TG15-Turkos 2 GF Örebro Blå 11, lag 2

3 GF Wermdö MTP 3 Södertälje GSF UT

4 SOL GF Ungdomstruppen Gul 4 SOL GF Ungdom Svart 

5 Strängnäs GF Trupp 14 5 GF Wermdö UT3

6 Huddinge GF TTY blå 6 Gymnastik Kompaniet Ideell Förening GK TT2

7 Norrtälje GF TG16-Turkos 7 Nacka GF FT Rosett

8 GF Wermdö FT2 8 GF Örebro Blå 11, lag 1

9 Norrtälje GF TG14 blå 9 SOL GF Ungdom Lila



Gymnastik Kompaniet Ideell Förening GK TT2



Lördag 5 april

Nivå 6

16:15 Ledarsamling

Fristående (5 min) Tumbling (5 min) Trampett (5 min)

16:30 - 16:35 Sofia GF Ungdom 7 lag 1 Södertälje GSF FUT Äldre SOL GF Ungdomstruppen röd

16:35 - 16:40 Strängnäs GF Trupp 14 GCF Uppsala Bas3-2014 Nacka GF FT Rosett

16:40 - 16:45 GK Trollbäcken UT Blå Sofia GF Ungdom 8 GCF Uppsala Bas3-2014

16:45 - 16:50 SOL GF Ungdomstruppen röd Sofia GF Ungdom 7 lag 1 Södertälje GSF FUT Äldre

16:50 - 16:55 Nacka GF FT Rosett Strängnäs GF Trupp 14 GK Trollbäcken Ut Blå

16:55 - 17:00 GCF Uppsala Bas3-2014 GK Trollbäcken UT Blå Sofia GF Ungdom 8

17:00 - 17:05 Södertälje GSF FUT Äldre SOL GF Ungdomstruppen röd Sofia GF Ungdom 7 lag 1

17:05 - 17:10 Sofia GF Ungdom 7 lag A Nacka GF FT Rosett Strängnäs GF Trupp 14

17:10 - 17:15 Sofia GF Ungdom 8

17:15 - 17:20 GCF Uppsala Bas3-2014 Lag A

17:25 Defilering

17:35 Tävlingsstart

Fristående Tumbling Trampett

1 Sofia GF Ungdom 7 lag 1

2 Södertälje GSF FUT Äldre

3 SOL GF Ungdomstruppen röd

4 Strängnäs GF Trupp 14

5

6 Nacka GF FT Rosett

7 GK Trollbäcken UT Blå

8 Sofia GF Ungdom 8

9 GCF Uppsala Bas3-2014

10 SOL GF Ungdomstruppen röd

11 Sofia GF Ungdom 7 lag 1

12 Södertälje GSF FUT Äldre

13 Nacka GF FT Rosett

14 Strängnäs GF Trupp 14

15 Sofia GF Ungdom 7 lag 1

16 GCF Uppsala Bas3-2014

17 GK Trollbäcken UT Blå

18 Sofia GF Ungdom 8

19 Södertälje GSF FUT Äldre

20 SOL GF Ungdomstruppen röd

21

22 Sofia GF Ungdom 7 lag A

23 Nacka GF FT Rosett

24 Strängnäs GF Trupp 14

25 Sofia GF Ungdom 8

26 GCF Uppsala Bas3-2014

27 GK Trollbäcken UT Blå

28 GCF Uppsala Bas3-2014 Lag A

19:27 Tävlingens beräknade slut

19:35 Prisutdelning

Förträning

Start nr.



Söndag 6 april

Tävlingsklass, pool XNivå 8

07:45 Ledarsamling

Fristående (5 min) Tumbling (5 min) Trampett (5 min)

08:00 - 08:05 GF Wermdö MT1 GT Vikingarna GS3 Huddinge GF TTY Grön lag spagat

08:05 - 08:10 SOL GF Miniortruppen 1 Svart Fristånde Tyresögymnastiken Uttrarna Nacka GF M17 rosa A

08:10 - 08:15 GF Wermdö FT3 Blå SOL GF Miniortruppen 1 Svart GF Wermdö MT2

08:15 - 08:20 Huddinge GF FT16 rosa 1 GF Wermdö FT3 Grön GF Wermdö MT1

08:20 - 08:25 GT Vikingarna GS3 Huddinge GF TTY Grön lag spagat Nacka GF M17 rosa 1

08:25 - 08:30 Tyresögymnastiken Uttrarna Nacka GF M17 rosa A GF Wermdö FT3 Blå

08:30 - 08:35 SOL GF Miniortruppen 1 Svart GF Wermdö MT2 Huddinge GF FT16 rosa 1

08:35 - 08:40 GF Wermdö FT3 Grön GF Wermdö MT1 GT Vikingarna GS3

08:40 - 08:45 Huddinge GF TTY Grön lag spagat Nacka GF M17 rosa 1 Tyresögymnastiken Uttrarna 

08:45 - 08:50 Huddinge GF FT16 rosa A GF Wermdö FT3 Blå SOL GF Miniortruppen 1 Svart

08:50 - 08:55 GF Wermdö MT2 Huddinge GF FT16 rosa 1 GF Wermdö FT3 Grön

08:55 - 09:00 GF Wermdö  MT1 - extra

09:00 - 09:05 Huddinge GF TTY Grön Lag splitt 

09:05 - 09:10 Tyresögymnastiken Uttrarna - extra

09:10 - 09:15 GF Wermdö MT2 extra

09:25 Defilering

09:35 Tävlingsstart

Fristående Tumbling Trampett

1 GF Wermdö MT1

2 GT Vikingarna GS3

3 GF Wermdö  MT1 - extra

4 Huddinge GF TTY Grön lag spagat

5 SOL GF Miniortruppen 1 Svart Fristånde

6 Tyresögymnastiken Uttrarna 

7 Nacka GF M17 rosa A

8 GF Wermdö FT3 Blå

9 SOL GF Miniortruppen 1 Svart

10 GF Wermdö MT2

11 Huddinge GF FT16 rosa 1

12 GF Wermdö FT3 Grön

13 GF Wermdö MT1

14 GT Vikingarna GS3

15 Huddinge GF TTY Grön lag spagat

16 Nacka GF M17 rosa 1

17 Tyresögymnastiken Uttrarna 

18 Nacka GF M17 rosa A

19 Tyresögymnastiken Uttrarna - extra

20 GF Wermdö FT3 Blå

21 SOL GF Miniortruppen 1 Svart

22 GF Wermdö MT2

23 Huddinge GF FT16 rosa 1

24 GF Wermdö FT3 Grön

25 GF Wermdö MT1

26 GT Vikingarna GS3

27 Huddinge GF TTY Grön lag spagat

28 Nacka GF M17 rosa 1

29 Huddinge GF TTY Grön Lag splitt 

30 Tyresögymnastiken Uttrarna 

31 Huddinge GF FT16 rosa A

32 GF Wermdö FT3 Blå

33 SOL GF Miniortruppen 1 Svart

34 GF Wermdö MT2

35 Huddinge GF FT16 rosa 1

36 GF Wermdö FT3 Grön

36 GF Wermdö MT2 extra

12:03 Tävlingens beräknade slut

12:10 Prisutdelning

Förträning

Start nr.



Söndag 6 april

Nivå 7

12:30 Ledarsamling

Fristående (5 min) Tumbling (5 min) Trampett (5 min)

12:45 - 12:50 GT Vikingarna GS3 Norrtälje GF TG15-Turkos GF Wermdö MTP

12:50 - 12:55 SOL GF Ungdomstruppen Gul Strängnäs GF Trupp 14 Huddinge GF TTY blå

12:55 - 13:00 Norrtälje GF TG16-Turkos GF Wermdö FT2 Norrtälje GF TG14 blå

13:00 - 13:05 GF Wermdö MTP GT Vikingarna GS3 Norrtälje GF TG15-Turkos

13:05 - 13:10 Huddinge GF TTY blå SOL GF Ungdomstruppen Gul Strängnäs GF Trupp 14 

13:10 - 13:15 Norrtälje GF TG14 blå Norrtälje GF TG16-Turkos GF Wermdö FT2

13:15 - 13:20 Norrtälje GF TG15-Turkos GF Wermdö MTP GT Vikingarna GS3

13:20 - 13:25 Strängnäs GF Trupp 14 Huddinge GF TTY blå SOL GF Ungdomstruppen Gul

13:25 - 13:30 GF Wermdö FT2 Norrtälje GF TG14 blå Norrtälje GF TG16-Turkos

13:30 - 13:35 Strängnäs GF Trupp 14 - lag A

13:35 - 13:40 GF Wermdö FT2 lag A

13:50 Defilering

14:00 Tävlingsstart

Fristående Tumbling Trampett

1 GT Vikingarna GS3

2 Norrtälje GF TG15-Turkos

3 GF Wermdö MTP

4 SOL GF Ungdomstruppen Gul

5 Strängnäs GF Trupp 14 

6 Huddinge GF TTY blå

7 Norrtälje GF TG16-Turkos

8 GF Wermdö FT2

9 Norrtälje GF TG14 blå

10 GF Wermdö MTP

11 GT Vikingarna GS3

12 Norrtälje GF TG15-Turkos

13 Huddinge GF TTY blå

14 SOL GF Ungdomstruppen Gul

15 Strängnäs GF Trupp 14 

16 Norrtälje GF TG14 blå

17 Norrtälje GF TG16-Turkos

18 GF Wermdö FT2

19 Norrtälje GF TG15-Turkos

20 GF Wermdö MTP

21 Strängnäs GF Trupp 14 - lag A

22 GT Vikingarna GS3

23 Strängnäs GF Trupp 14 

24 Huddinge GF TTY blå

25 SOL GF Ungdomstruppen Gul

26 GF Wermdö FT2

27 Norrtälje GF TG14 blå

28 Norrtälje GF TG16-Turkos

29 GF Wermdö FT2 lag A

15:52 Tävlingens beräknade slut

16:00 Prisutdelning

Förträning

Start nr.



Söndag 6 april

Nivå 5

16:30 Ledarsamling

Fristående (5 min) Tumbling (5 min) Trampett (5 min)

16:45 - 16:50 Täby GF TT4 Österåker GF Örebro Blå 11, lag 2 Södertälje GSF UT

16:50 - 16:55 SOL GF Ungdom Svart GF Wermdö UT3 Gymnastik Kompaniet Ideell Förening GK TT2

16:55 - 17:00 Nacka GF FT Rosett GF Örebro Blå 11, lag 1 SOL GF Ungdom Lila

17:00 - 17:05 Södertälje GSF UT Täby GF TT4 Österåker GF Örebro Blå 11, lag 2

17:05 - 17:10 Gymnastik Kompaniet Ideell Förening GK TT2 SOL GF Ungdom Svart GF Wermdö UT3

17:10 - 17:15 SOL GF Ungdom Lila Nacka GF FT Rosett GF Örebro Blå 11, lag 1

17:15 - 17:20 GF Örebro Blå 11, lag 2 Södertälje GSF UT Täby GF TT4 Österåker

17:20 - 17:25 GF Wermdö UT3 Gymnastik Kompaniet Ideell Förening GK TT2 SOL GF Ungdom Svart 

17:25 - 17:30 GF Örebro Blå 11, lag 1 SOL GF Ungdom Lila Nacka GF FT Rosett

17:30 - 17:35 SOL GF Ungdom Lila - lag A

17:45 Defilering

17:55 Tävlingsstart

Fristående Tumbling Trampett

1 Täby GF TT4 Österåker

2 GF Örebro Blå 11, lag 2

3 Södertälje GSF UT

4 SOL GF Ungdom Svart 

5 GF Wermdö UT3

6 Gymnastik Kompaniet Ideell Förening GK TT2

7 Nacka GF FT Rosett

8 GF Örebro Blå 11, lag 1

9 SOL GF Ungdom Lila

10 Södertälje GSF UT

11 Täby GF TT4 Österåker

12 GF Örebro Blå 11, lag 2

13 Gymnastik Kompaniet Ideell Förening GK TT2

14 SOL GF Ungdom Svart 

15 GF Wermdö UT3

16 SOL GF Ungdom Lila

17 Nacka GF FT Rosett

18 GF Örebro Blå 11, lag 1

19 GF Örebro Blå 11, lag 2

20 Södertälje GSF UT

21 Täby GF TT4 Österåker

22 GF Wermdö UT3

23 Gymnastik Kompaniet Ideell Förening GK TT2

24 SOL GF Ungdom Svart 

25 GF Örebro Blå 11, lag 1

26 SOL GF Ungdom Lila

27 Nacka GF FT Rosett

28 SOL GF Ungdom Lila - lag A

19:50 Tävlingens beräknade slut

19:55 Prisutdelning

Förträning

Start nr.


